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So kannst du mitmachen: Lies zuerst die kurze Einleitung und 
den Bibeltext auf Seite 2 aufmerksam durch. Dann beantworte 
die Fragen auf den Seiten 3 und 4. Bewahre alle ausgefüllten 
Bögen gut auf und schicke sie nach Erscheinen der 9. Folge 
bis zum 15. Januar 2019 an:

Bitte Name und Anschrift in BLOCKSCHRIFT eintragen

 ................................................................................................................

 ................................................................................................................

 ...............................................................................         Alter: ................

Wenn du nicht alle Folgen dieses „Wer sucht mit?“-Kurses bekommen 
hast, kannst du die fehlenden Folgen hier finden und dir ausdrucken:  
www.derbestefreund.de. Du kannst aber auch einzelne Folgen einschicken. 
Der Bibelkurs darf auch gerne zur Gruppenarbeit sowie für Geschwister und 
Freunde kopiert werden.
In jedem Fall erhältst du deine Einsendung zusammen mit einem Belohnungs-
gutschein zurück. Bitte habe Verständnis, dass wir dir den ausgefüllten Kurs 
und den Gutschein erst zurücksenden können, wenn die letzte Folge dieses 
Bibelkurses erschienen ist und alle Einsendungen korrigiert worden sind. 
Das wird voraussichtlich bis spätestens Ende März oder Anfang April 2019 
geschehen.
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Gott möchte, dass wir an ihn und seinen Sohn Jesus Christus glau-
ben. Er freut sich, wenn wir das tun und unser Leben an seinem 
Wort, der Bibel, ausrichten. Gott weiß aber auch, dass sich der Teu-
fel, der große Widersacher Gottes, darüber ärgert und deshalb nichts 
unversucht lässt, um uns auf  die unterschiedlichste Art und Weise 
anzugreifen. Gott lässt uns in diesem Glaubenskampf  aber nicht 
alleine, sondern schenkt uns wichtige Hilfsmittel für den Kampf. Sie 
werden uns im Epheserbrief, Kapitel 6, beschrieben. Damit wir es 
besser verstehen, wird die Waffenrüstung Gottes mit einer Rüstung 
verglichen, wie sie die römischen Soldaten damals trugen, wenn sie 
in den Kampf  zogen. Gott gibt uns aber keine Waffen, wie die römi-
schen Soldaten sie nutzten, sondern geistliche Waffen. Wie wir das 
im Einzelnen zu verstehen haben, soll uns in den folgenden „Wer 
sucht mit?“-Kursen beschäftigen.

Die Waffenrüstung Gottes – der Helm des Heils



Bibeltext
Epheser 6,17
Nehmt auch den Helm des Heils.

Psalm 119,160
Die Summe deines Wortes ist Wahrheit, und alles 
Recht deiner Gerechtigkeit währt ewig.

Lukas 15,7
Ich sage euch: Ebenso wird Freude im Himmel 
sein über einen Sünder, der Buße tut, mehr als 
über neunundneunzig Gerechte, die die Buße 
nicht nötig haben.

Johanns 10,28-30
[28] Und ich gebe ihnen ewiges Leben, und sie 
gehen nicht verloren in Ewigkeit, und niemand 
wird sie aus meiner Hand rauben. [29] Mein 
Vater, der sie mir gegeben hat, ist größer als alles, 
und niemand kann sie aus der Hand meines Va-
ters rauben. [30] Ich und der Vater sind eins. 

Johannes 17,17
Heilige sie durch die Wahrheit: Dein Wort ist 
Wahrheit.

Apostelgeschichte 4,12
Und es ist in keinem anderen das Heil [oder: die 
Rettung], denn es ist auch kein anderer Name 
unter dem Himmel, der unter den Menschen ge-
geben ist, in dem wir errettet werden müssen.

Apostelgeschichte 16,31
Sie aber sprachen: Glaube an den Herrn Jesus, 
und du wirst errettet werden, du und dein 
Haus.

Epheser 2,8.9
[8] Denn durch die Gnade seid ihr errettet, 
mittels des Glaubens; und das nicht aus euch, 
Gottes Gabe ist es; [9] nicht aus Werken, damit 
niemand sich rühme.



Fragen

1 Welches Körperteil wird mit einem Helm geschützt?

 ______________________________________________

Im Kampf ist es immer wichtig, zu wissen, aus welcher Richtung der 
Angriff erfolgt. Doch ohne einen Helm als Schutz hätte ein römischer 
Legionär seinen Kopf immer einziehen und mit seinen Händen schützen 
müssen, damit er dort nicht getroffen und verletzt wird. Was hätte er 
dann nicht mehr sehen können?

 ___________________________________________________

Was hätte ein römischer Legionär außerdem nicht mehr tun können, wenn 
er seinen Kopf mit seinen Händen statt mit einem Helm hätte schützen 
müssen?

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

Genau wie mit den anderen Teilen der Waffenrüstung möchte Gott uns 
mit dem Helm des Heils (oder der Rettung) etwas ganz Wichtiges er-
klären: Es gibt nur eine Möglichkeit, wie wir Vergebung unserer Sünden-
schuld finden können. Welche? Die abgedruckten Verse aus der  
Apostelgeschichte können dir helfen, die richtige Antwort zu finden.

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

Was ist im Himmel, wenn ein Mensch seine Sünden bekennt und Buße tut?
 ___________________________________________________

Was können wir selbst dafür tun, um errettet zu werden? Epheser 2 
Vers 9 hilft dir, die richtige Antwort zu finden.

 ___________________________________________________
Die Errettung von unserer Sündenschuld ist ein Geschenk Gottes an uns, 
das wir nicht verdient haben, das Er aber trotzdem allen schenkt, die an 
seinen Sohn Jesus Christus und sein Werk am Kreuz von Golgatha glau-
ben. Dazu gehört aber auch, dass wir unsere Schuld vor Gott zugeben 
und darüber Buße tun.
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Fragen

Woran sollten wir immer denken, wenn wir dieses große Geschenk ange-
nommen haben, das Gott uns in seinem Sohn Jesus Christus gemacht hat?

 ___________________________________________________

Sobald wir dieses Geschenk Gottes angenommen haben und an den Herrn 
Jesus als unseren Erretter glauben, versucht der Teufel, uns einzureden, 
wir könnten dieses Geschenk Gottes wieder verlieren. Was sagt der Herr 
Jesus dazu in Johannes 10 Vers 28?

8.1   ________________________________________________

8.2   ________________________________________________

8.3   ________________________________________________

Weshalb ist das so? Die Antwort darauf gibt uns der Herr Jesus in Jo-
hannes 10 in den Versen 29 und 30. Setze die folgenden Worte in die 
Lücken: alles – glauben – größer – Hand – niemand – Sohn

Der Herr Jesus ist der _____________ Gottes. Und sein Vater ist 

____________ als ____________, auch größer als der Teufel. Deshalb 

kann ____________ die, die an den Herrn Jesus ____________, aus 

der ____________ Gottes rauben.

Dass alle, die an den Herrn Jesus glauben, nicht wieder verloren gehen 
können, ist Gott so wichtig, dass er es uns extra in seinem Wort, der 
Bibel hat aufschreiben lassen. Warum können wir so sicher sein, dass es 
wirklich stimmt? Johannes 17 Vers 17 und Psalm 119 Vers 160 helfen dir, 
die richtige Antwort zu finden.
 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

6. Folge
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